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Benutzerordnung 
3-Länder Enduro Trails (Gemeindegebiet Nauders AT)  

Die 3-Länder Enduro Trails (Gemeindegebiet Nauders AT) werden vom Tourismusverband
Tiroler Oberland – Erlebnisraum Nauders betrieben, sind frei zugänglich und stehen allen 
Mountainbikern unentgeltlich zur Verfügung.
Unsere Strecken befinden sich in hochalpinem Gelände und deren Nutzung birgt entsprechende Risiken
mit sich und erfolgt somit auf eigene Gefahr!

Unsere Trails werden natürlich angelegt mit Wurzeln, Steinen, natürlichem Waldboden und Northshores,
welche Feuchtgebiete queren, und enthalten auch kurze Uphill-Passagen.
Neben einem geeigneten, voll funktionsfähigen Bike wird folgende Schutzausrüstung benötigt: 

•	 Enduro oder Integral-Helm
•	 Brille
•	 Protektor-Rucksack (gefüllt mit Erste Hilfe Paket, Flickzeug, 
	 extra Schlauch, zusätzliche Bekleidung, Verpflegung, etc.)
•	 Handschuhe
•	 Knieschützer
•	 Bikeschuhe mit Profilsohle

Für die Nutzung der roten Jumpline am Goldtrail (Nr. 39) benötigt man zusätzlich Nackenschutz, 
Rückenprotektor und Ellbogenprotektoren.

Unsere Bike-Strecken führen über technisch anspruchsvoll zu befahrendes Gelände, sodass ein 
Befahren die körperliche und geistige Gesundheit, eine gute konditionelle Verfassung sowie 
entsprechendes fahrtechnisches Können erfordert, sodass man die Risiken sowie eine, dem Können und
den Verhältnissen angepasste Fahrweise einschätzen kann.
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Unser aller Ziel ist es, das Unfall-Risiko für euch selbst und anderen Personen so gering wie möglich zu
halten und ein gutes Miteinander von Bikern, Wanderern und Natur zu schaffen. Deswegen müssen 
folgende Regeln beachtet werden:

•	 Ausnahmsloses Fahrverbot auf gesperrten Strecken!
•	 Drohnen, Alkohol und Drogen sind auf allen Strecken verboten!
•	 Kein Transport von Rädern mit Kindersitzen und – Anhängern. Kindersitze und –Anhänger sind auf
	 allen Strecken im Bikepark verboten! Ebenso ist das Mitführen von Hunden oder sonstigen Haustieren
	 nicht gestattet.
•	 Zum Biken nur die dazu markierten Wege und Straßen benutzen, sowie die Gebots- & Verbotstafeln
	 beachten. Es gilt die StVO beim Verlassen der Trails und man darf unter keinen Umständen über 
	 Wiesen und Felder fahren. Auf Forst- und Feldwegen muss zu jeder Zeit mit Gegenverkehr gerechnet
	 werden und erfordert eine dementsprechende Anpassung der  Fahr-Geschwindigkeit!
•	 Generell muss man auf Sicht fahren - bei engen oder uneinsichtigen Passagen auf halbe Sicht.
•	 Planmäßiges Anhalten ist nur an übersichtlichen Stellen gestattet, wobei man die Strecke 
	 unverzüglich freimachen muss. Das Gehen, Wandern und insbesonders das Bergaufgehen bzw. 
	 Bergauffahren auf den Trails ist untersagt.
•	 Im Fall eines Sturzes muss die Unfallstelle so schnell wie möglich freigemacht werden. Sollte dies
	 nicht möglich sein, so muss die Passage abgesichert werden, um Kollisionen mit nachfolgenden 
	 Bikern zu vermeiden.
•	 Von hinten nachfolgende Fahrer müssen ihre Fahrweise so wählen, dass vor Ihnen fahrende 
	 Biker nicht gefährdet werden. Überholt werden darf immer nur mit ausreichendem Abstand, sodass
	 der Überholte für all seine Bewegungen genügend Platz hat. Generell muss sich jeder Benutzer so
	 verhalten, dass kein anderer gefährdet oder geschädigt wird.
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•	 Das Gelände ist frei zugänglich und Teil der alpinen Natur – hier teilen wir uns den Raum mit 
	 Weidevieh und Wildtieren. Diese bewegen sich frei in ihrem Lebensraum und können somit jederzeit
	 und an jeder Stelle unterwegs sein.
•	 Kindern unter 10 Jahren ist die eigenständige Benützung der Strecken untersagt – ein Befahren ist
	 nur unter Begleitung eines Elternteils gestattet.
•	 Bei Unfällen ist man zur Hilfeleistung verpflichtet - Bergrettungs-Notrufnummer: 140 bzw. 
	 SOS EU Alp App downloaden.

Trailiquette:
•	 Wir fahren ausschließlich auf ausgewiesenen Trails und Mountainbike Strecken, auf denen das Biken
	 ausdrücklich erlaubt ist.
•	 Kein Fahren auf Feldern oder anderen Wanderwegen!
•	 Sei rücksichtsvoll und gewähre schnelleren den Vortritt.
•	 Nimm Rücksicht auf Wanderer und Fußgänger und überhole nur im Schritttempo!
•	 Gehe davon aus, dass entgegenkommende Wanderer dich nicht sehen und 
	 verringere dein Tempo (Schrittgeschwindigkeit)
•	 Vermeide das Blockieren des Hinterrades und keine Shortcuts. Dadurch bleibt der gute Zustand der
	 Trails über einen längeren Zeitraum erhalten.
•	 Vergiss nie: Unser Fahrverhalten beeinflusst die Meinung und Toleranz der Öffentlichkeit und das
	 Handeln der Behörden gegenüber unserer Sportart.
•	 Nimm Rücksicht auf Natur und Wild, verlasse nie die gekennzeichneten Routen, verzichte auf das
	 Fahren abseits der geöffneten Wege und beende deine Biketour vor der Dämmerung.
•	 Unfälle und Sachbeschädigungen bitte unbedingt in den Tourismusbüros oder den 
	 Bergbahnen melden.
•	 Hinterlasse keine Abfälle!
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